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Astazi, Intimp ce ficeam,dus, mi-am dat seama cd ma
durea in partea dreaptdapieptului. Mi's-a parut ci imi
aparuse ceva care semana cu o mica aluna. Nu am mai
stat pe ganduri si am anuntat-o imediat pe mama.




Dupa ce s-a uitat, mama.mi-a spus'sa nu-mifac griji caci
nu mi se intamplamnimic-grav. Eram doar... in crestere.
Pentru a fi sigure totusi, urma sa mergem si la pediatra
pentru o consultatie.




Cand am.ajuns in'cabinet; pediatra
ne=a explicat o mulgime de lucruri.

Este normal ca fetelor sa le
creasca Sinii de la 8 ani, desi,
cel mai des, acest lucru se
intaimpla eepand cu virsta
de 10 ani.

Este o schimbare care are
legatura cu pubertatea — o faza
a adolescentei, in timpul

careia se produc foarte multe
modificari (atdt in interiorul
cat si in exteriorul corpului).




Totul Incepe atunci

cand glanda hipofiza

(un fel de calculator aflat
in interiorul capului)
trimite m corp hormoni
cu functii diferite.

Acesti hormoni trezesc la
viatd ovarele, niste organe
mici, caFe nu au nicio
functie pand in perioada
pubertitii, In aceastd
perioada, ovarele cresc

de la marimea unei bobite
de mazare pina la cea

a unei prune mai mici...

.. 5iincep Sa secrete
hormonii feminini
(estrogeni), care
sunt responsabili cu
dezvoltarea sanilor
printre altele.




Of,| cexoniplical
esfe corpul uman!
Sanil mei vor fi enormi,
asa 4 va Trebui sa port
suTien, ca mama.
Ce Tusine!

timp de un an.

Pediatra a continuat:

Sdnii vor creste putin cite
putin, Mia! Cu siguranta

cd nu va fi necesar sa porti
nici macar bustiera, cel putin



